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CLASIFICACION POR EDADES

Las piel de los ninos sanos varia dependiendo: de la edad, del género, de
peso, de la longitud y de otras caracteristicas genéticas.

RE Smmaarmeabilidad de la piel es inversamente proporcional
a sl Riesgo de plagiocefalia.

} C A RA o CONO C E*Qnroporcién cabeza-cuerpo.

TERI'STI ESTAénmoorcién.

Nino mayor: 6 anos 10 anos. Las proporc.e
son iguales a las del adulto, pero con menor talla y P

Pubertad-Adolescencia: 10 anos a 15 anos. Existen cambios
en talla v peso. aumento del grosor de la piel.




. QUE OCURRE CUANDO EL PACIENTE NEONATAL O
PEDIATRICO SE ENCUENTRA EN UN PROCESO
PATOLOGICO?
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Tecnicas terapeuticas especiales




SITUACION ACTUAL DE LAS SEMP EN PEDIATRIA

-Mayor necesidad de SEMPs en la edad adulta. Los
disefiadores piensan en adultos.

-Utilizacion de SEMPs de adultos con ninos.
-Utilizacion incorrecta del personal de las SEMPs pediatricas.
[ 210s, hasta los 25 Kg.
ASeluenis s Por qué no cion en pediatria.

me veis? un grado de evidencie

ni para los clinicSsme nectivos.



¢ Es adecuado utilizar los criterios de dotacion de
SEMPs de adultos en pediatria?

.ESTATICAS:

1. Mejor relacion coste-efectividad

2. Mayor grado de confortabilidad.
3. Menor distraccion de enfermeria en los cambios posturales.
4. Menores presiones en las zonas de mayor riesgo:

occipucio y sacro.

DINAMICAS

.La SEMP de baja pérdida de aire redujo mas la presion en

talones

(McLane et al. 2002) /
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RELACION ENTRE
SUPERFICIE CORPORAL
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* PRESION.
Solis et al. 1988
En el pri <1m? durezay actor
de sope nifo (talla1,8 my

pesoo

En el segundo ¢
actuara como u

del colchon es demasiado elevada y
abla rigida con el cuerpo del nino (talla 50 cm vy



Definiciones fundamentales para entender
las SEMPs

peso por unidad de volumen del colchon (Kg/m?).

es la presion o el peso necesarios para reducir el

25% de su espesor original. Se mide en Kpa o0 en Kg/m*s2.
SUAVE 4,5Kg DURO 36 Kg

mide |la habilidad del colchon para proveer
soporte profundo. Se calcula 65% / 25 %.
soporte superficial = soporte profundo (FS=1)
soporte superficial < soporte profundo (FS hasta 6]

es un indicador de elasticidad. Los colchones conocidos




Mediante una bola de acero podemos averiguar si una superficie

es High Resilence. Segun unas premisas. Teoria de la
conservacion de la energia.

EP1=EE+EP2 O . @: 43 cm

in 2mg
— Reboté el 50% de la distancia.
= ' B 21'5 cm
R ————

Donde: - Esta espuma si
— *a2 que es de HR.
::'_Fﬁio Kg/m’s ~ Unaespumade

g:9 3 r?]/sz alta calidad.

x=1,3cm=0013m

(al ~rAlArhAN Mmida B Arm Ao altnY



Quigley y colaboradoras en su analisis bibliografico”’Skin integrity
in the pediatric population: preventing and managing pressure
ulcers” recomendaron:

ILD 13,5 Kg
20,82 Kg/m?®

ILD 14,85 Kg
19,22Kg/m?
5,08-10,16¢cm




.. Se han de complementar las SEMPs con
algo mas?
DISPOSITIVOS LOCALES:

-Taloneras.

-Apositos hidrocoloides o espumas de
poliuretano con silicona: entre el
dispositivo que presiona y la piel.
-Almohadas y cojines: silicona...
-Dispositivos de gel no toxico y libres
de latex.

-Dispositivos de posicionamiento
rellenas de pelotas polipropileno,
arena.



DISPOSITIVOS LOCALES DE ALIVIO DE LA
PRESION

Las casas comerciales proveen de distintos tipos de
dispositivos adaptados a cada edad y situacion.



; Queé factores hemos de tener en cuenta a la

hora de elegir la mejor SEMP en pediatria?

. FACTOR FisicOoQuimMICO

- FACTOR ANTROPOMETRICO

- FACTOR ECONOMICO

. FACTOR SEGURIDAD

. FACTOR COMODIDAD

- FACTOR RESIGNACION INSTITUCIONAL



FACTOR FISICO QUIMICO

CARACTERISTICAS QUE HAN DE TENER LAS SEMPS SEGUN EL MODO DE ACTUACION:

ESTATICAS

FaW,




FACTOR FISICO QUIMICO

yérdida

flado

4 fugas.

de las
. bateria




FACTOR FISICO QUIMICO

FLUIDIFICADAS

Camas especiales para casos
criticos de suma gravedad.

Indicaciones: Upp grado |V,
multiulcerado, gran quemado,
dolor intratable.

Contenido: aire, microesferas de
silicona, gel.

Caracteristicas a tener en cuenta:
-Regulacion termica y eliminacion de la humedad.

-Comodidad personal: altura ajustable, reposa pies

-Sistemas de seguridad: barandas, alarmas sonoras.

-Informatizacion de los datos, pesos maximos y minimos atendidos.



FACTOR FISICO QUIMICO

ROTATORIAS

Camas especiales para casos
criticos de suma gravedad.

Indicaciones: inmovilidad, distres
respiratorio, inestabilidad
hemodinamica, Upp grado IV

Contenido: aire o espuma de
poliuretano.

Caracteristicas a tener en cuenta:
- Terapia pulsatil.
-Comodidad personal: altura ajustable, transporte.

-Sistemas de seguridad: barandas, alarmas sonoras, correas.

Informatizacion de los datos, pesos maximos y minimos atendidos.

-Dispositivos complementarios: trapecios, barras ajustables.
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FACTOR ANTROPOMETRICO

PATOLOGIA
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FACTOR ANTROPOMETRICO

«SC= (talla*peso/3600)’2 (Mosteller) =
sDecubito supino. Zona posterior= "2 SC. -
.-

.Talla max + 25 cm= longitud d SEMP.
alla max cm= longitud de max



FACTOR ANTROPOMETRICO

TAMANOS DE SEMP
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VALORACION
RIESGO

(Braden Q)

I
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SEVERIDAD Pluriulcerado
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FACTOR ECONOMICO




FACTOR SEGURIDAD

~/isibilidad.
=Accesibilidad (Normas ergonémicas)

Proteccion frente a:

. Estrangulamientos.

« Golpes.

« Electrocucion.
« Arrancamientos de dispositivos terapéuticos.
o Toxicidad de los materiales.

. Caidas.




FACTOR COMODIDAD

La comodidad en las SEMP estaticas viene medida por el factor de
compresion y por la dureza.

2 Comodidad de los dispositivos locales de alivio de la presion.
(Desplazamiento del eje cabeza-cuello-térax)

s Riesgo de vértigos o molestias con las dinamicas y rotatorias

2 Comodidad elevada en las fluidificadas y estaticas especificas.



FACTOR RESIGNACION
INSTITUCIONAL

OSIBILIDAD DE ALQUILER?

P

MEDIDAS .INVENCION DISPOSITIVOS

PREVENTIVAS PROPIA? LOCALES
Normas UE




;Valen las mismas SEMPs para todas las

edades?

NO

Asignacion de SEMP segun un metodo cientifico




s Hemos de tener un protocolo de utilizacion
y gestion de SEMPs en pediatria?

UCI UCI
NEONATAL PEDIATRICA
@E ASIGNACION@
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PROPUESTAS

Descripcion de la situacion

Respuesta a la situacion descrita

Dotacion de medios de produccion




Mejor es comprender que tolerar.

MUCHAS GRACIAS

Gracias a todos vosotros, los suenos pueden ser realidad. Gracias



